
Panasonic 

取扱説明書 

阻]ジャー炊飯器 I 家庭用 I 

1.0 L タイプ品番 SR-HAC10 
1 .8 L タイプ品番 SR-HAC18 



このたびは 、 J くナソニック製品をお買い上げいたださ、 
まことにありがとラございます。 

♦取扱説明書をよくお読みのラえ、正しく安全にお使い 
ください。 

•ご使用前に r をを上のごを 意 J (2~3 ぺージ）をかず 
お読み < ださい。 

参保証書は、 r お買い上げ曰-販売店名」などの記入を 
確かめ、取扱説明書とともに大切に保管してください。 


バナソニックの会員サイト rCLUB Panasonic」 で 
r ご愛用ち登録 J をしてください。（裏表紙ご参照） 


保証書別添付 


ち< じ 

お使いになる前に 


まを上のご注意 

使用上のお願い 
各部の名前/付属品 

毎日の使い方 

ごはんを炊< 

(ずぐ炊さたいとさ） 

コースの使い分け 
コースを変更して炊く 
保温ずる 

再加熱 

予約ずる 

現在時刻び合っていないとさ 

いろいろなごはんを:*:夕< 

五目ごはん/ホ飯/手巻さずし/茶びゆ 
/大豆とひじさの混ぜごはん/雑穀米サラダ/ライス/ (ーガー 

長くご愛用いただくために 

お手入れ 

使ラたびに-お手入れ機能など 

故障かな？ 
こんな表示び出た5 
こんなとさは 
保証とアフターサービス 

仕様 


ページ 













まを上のご注意 


必ずお守りください 


人へのを害、財産の損害を防止ずるため、必ずお守りいただくことを説明していまず。 

■誤つた使い方をしたとをに生じる危害や損害の程度を区分して、 

説明しています。 


A 1 

整化 
言口 

r 死 t や重傷を負ラおそれびある内容」でず。 

A ま意 

「軽傷を負ラことや、財産の損害び発生ずる 
おそれびある内容」でず。 

■お守りいただく内容を次の図記号で説明しています。 

0 

してはいけない内容でず。 

〇 

実行しなければならない内容でず。 


义災、やけど、けび、 
発乂、感電などを 
防ぐために… 






電源プラグやコードの取り巧いは… 

(ショート.絶縁不良.劣化などによる発火.感電の原因） 


0 


〇 


♦電源プラグ-コードを傷めない 

傷付ける、加工する、高温部に近づける、無理に巧げる、ねじる、 
引っ張る、重い物を載せる、まねる、挟み込むなど 

♦傷んだ電源プラグ-緩んだコンセントは使わない 

♦めれた手で電源プラグの巧舌差しはしない 

>定格1已 A • 交流1 00 V のコンセントを単巧で使う 

(他の機器と併用すると、発熱による火災の原因） 

延長コードち定格1已 A (上のちのを単独使用する。 

♦電源プラグは根元まで確実に押し込む 

♦電源プラグのほこりなどは定期的に取る 

( ほこ D などびたまると、湿気などで絶縁不良と、 

I な D 火災®原因 j 

#■電源プラグを抜を、乾いた巧でふく。 


ほ用中やほ用をしば6<は… 

0 ♦蒸気 □ に顔や手を近づけない 

(やけどの原因） 

特にお子様には充分ご注意<ださい。 



蒸気 □ 


異常-故障時は… 

〇 


♦直ちに使用を中止し、電源プラグを巧く 

(発煙.発火.感電のおそれ） 


<異甫-故障例> 

•電源プラグ-コードび異常に熱くなる。 

•コードに傷び付いたり、通電したりしなかったりする r 
.本体び変形したり、異常に熱い。 

•本体から煙び出たり、こげ臭いにおいびする。 

.本体の一部に割れ、ゆるみ、びたつをびある。 

•炊飯中、底部のフアンび回っていない。 

•• すぐに販売店へ点検-修理を依頼して < ださい。 


巧の点ちごを意ください 

(火災-やけど-けび-感電の原因） 


0 


ふた加熱板の巧 


♦分解-修理-改造をしない 

岭修理は販売店にご相談ください。 

♦取扱説明書に記載した用途がには 
使わない 

参ふた加熱板の巧をふさぐおそれの 
ある物は、内塞に入れない 

(蒸気や内容物び噴出するおそれ） 

<禁止する調理例> 

•ポ U 袋などに具材や 
調味料を入れて加熱 
する。 

•クッキングシート 
などを落としぶた 
代わりに使用する。 

♦本体底の吸排気□やずさ間に異物 
(特にピンや針金など金属製の物）を 
入れない 


0 


>取り扱いにす慣れな方だけで 
使わせたり、乳幼児に 
軸れさせない 




♦本体を水洗いしたり、 

水につけたり、水をかけたり 
しない 




排気口 
吸気 □ 



ほ用中やほ用をしば6<は 

0 


♦高温部に独れない 

(やけどの原因） 

ふたの内側にある部品など 
••お手入れは、電源プラグを抜を本体内部び 
をめてから行ラ。 



電源プラグやコードの取り巧いは… 

(発火-感電の原因） 


0 


〇 


♦コンセントに差した電源プラグに蒸気を 
当てない 

>スライド式テーブルでは、電源プラグに 
蒸気び当たらない位置で炊飯器を使5。 


勢 


♦コードを卷き取るときや電源プラグを巧くときは、 
必ず電源プラグを持つ 

(けびの原因にちなります） 

♦使用時む外はコンセントか5巧く 


こんな場所でほわない 

0 


♦水のかかる所や义気の近くで使わない 

(感電-漏電の原因） 

♦不ま定な場所や熱に弱い敷物の上で使わない 

(火災の原因） 

♦壁や家具の近くで使わない 

(変色やを形の原因） 

>キッチン用収納棚などをお使いのとをは、中に蒸気び 
こちらないよラにする。 

スライド式テーブルでは、天面に蒸気び当たらないよラ、 
引を出して使ラなど。 

•アル S シートや 電気カーぺットの上で使わない 

(アル5ネオび発熱し、発煙.発火の原因） 


巧の点をごを意ください 

0 


♦専用の内塞む外は絶対に使わない 

(過熱によるやけどやけびの原因） 

♦持ち運ぶときはフックボタンに軸れない 

(みたび開を、やけどの原因） 


医療用ぺースメーカーなどをおほいの方は… 

〇 ♦医師とよくご柏談ください 

本製品の動作びペースメーカーに影響を与えることびあります。 


2 


安全上のご注意 


3 






















使用上のお願い 


炊飯器本体について 


■スライド式テーブルに置くときは、 
必ずテーブルの荷重強度を確認ずる。 

(落下ずるおそれびあ0まず） 
•炊飯器に水やお米を入れると、 

1.0 L タイプは、約 7 k 邑 
1.8 L タイプは、約 10 k 呂 
になります。 



■使用中は、本体上面をふさびない。 

•面さんなど 

f 蒸気びこちり、ふたの変形や \ 
1表示部び故障する原因になります J 

■直射日光び当たる所で使わない。 

(変色の原因にな0まず） 



■ごはんつぶなど異物や巧れび付いたまま使わない。 

( エラー表おび出たり、ごはんびこげたりして、、 
ラまく炊けません 


ふたセンサー 



蓋底センサー 


■磁気に弱いものを近づけない。 

♦ラジオ•テレビ-補聰器など 

(雑音び入つたり、音びルさくなることびあります) 


■本体底面（吸排気印をふさぐような場所 
(じゅラたん-ビニール袋-アルミ迫•巧 
などの上）で使わない。 

(故障の原因にな0まず） 


•にカード.キャッシュカードなど 
(記録び消えたり、壊れたりします) 

■磁石を近づけない。 

(誤動作の原因にな0まず） 


■本体底の吸が気□は、定期的に確認し、 
ほこりなどは取り除く。 （ P .1 日） 


■ IH クッキング ヒーターの 上で使わない。 

(故障の原因にな0まず） 


内蓋について 


■炊飯器がでは使わない。 


X •ガス火 、I H クッキングヒーター、 
電モレンジなどで使用しない。 





■かたいちのに当てた0しない。 

X l 外面に傷び付いた0、 
i 変形する原因 ) 



■内面被膜（ダイヤモンドフッ素樹脂被膜）のはびれや傷付さなどを防ぐため、巧のことをお守りください。 


準備のとを 


♦ミ包立て器などでミ先米しない。 



♦金属製のざるなどを当てない。 



I 炊き上がったとき 


X ♦内塞で酢を混ぜない。 （すしめしなど） 

♦金属製のおたまは使わない。 （おかゆなど) 


♦たたいたりしない。 （よそうときなど) 


お手入れのとさ ( P .18) 

X ♦洗いおけ代わりに使わない。 

スプーンや食器類を 
入れない • 巧げ込まない 


琪 


♦調味料を使った場合は、 

内塞に調理物を入れたままにしない。 

^炊込みごはんなどをしたとさは、早めに 
内蓋から取り出して洗ラ。 


♦食器洗い乾燥機や食器乾燥器を使わない。 

♦ミ先ったあと乾かずときは 
食器の上に伏せたりしない。 


♦磨き粉や金属たわし、 

ナイ□ンたねしなどで洗ったり、 
こずった0しない。 

^やねらかいスポンジで洗5。 



研磨粒モ部分で洗わない 


お巧ら付 次の場合は性能や人体への暴響など問題はありません。 

- J 〔外面〕•法い傷-小さな凹凸びある 参蓋底の銅メッキび摩耗してをた（使用頻度により発生） 

♦銅メッキび緑色にさびたり、熱により黒く変色している^緑色にさびたとさは、酢で軽くふさ取り水洗いする 
〔内面〕•ダイヤモンドフッ素樹脂被膜びはびれた 
^気になるとをや内蓋び変おしたとさは、購入でをます。（裏表紙） 


4 


る部の名前/付属品 

■初めてお使いになるときは、付属品と内蓋、ふた加熱板、蒸気ふたを洗ってください。 （ P .18) 


ふた加熱板 


内蓋 



八ンドル 


フックボタン 

•押すとふたび開をます 


蒸気ふた 


蓋底センサー 


(ラまなキヤツチヤー) 



表示部 


付属品 


計量 カップ (約 180 mL ) 




しゃもじ 



しやちじホルダー 



富 


の 

お 

願 

し、 



しゃもじ ホルダーの 取り付け方 

①しゃもじホルダーを八ンドルのくぼみに 
取り付ける。 



♦左ちどちらでも取り付けられます。 
⑥しやちじを入れる。 



父 

蟲 

の 

名 

前 

/ 

付 

属 

□□ 


5 





























































ごはんを巧 < C すぐ炊きたいとき J 

お米をミ先い水加減する 



お米をはかって洗ラ 



♦はかりち 

付属の計量カップすりをりで 
はかる。（約180 mL / 合） 


♦洗いち 

①最初はたっぷりの水で大きく 
かを混ぜ、水はすぐに捨てる。 
③お米を軽くかき混ぜるよラに 
して、水を2〜已回入れ替え 
なびら洗5。 

(とざ水は少し白いくらいでよい) 



参お洗米は、軽く底からかを混ぜる。 
(お米と水をなじませる） 


•ざるに上げたまま放置しないで 
ください。 

/おホび割れて、\ 

ベたつをや 
\こげ®原因 ノ 






水加減ずる 


〔お知らせ） 


•水は、炊をたい r コース」の 
目盛り（水位緻に合わせる。 
( P .8) 


•おホの浸水は不要です。 

「炊飯」ボタンを押すと自動で 
吸水します。 



•おホは、平らにならす。 

図の内蓋は1.0 L タイプです。 


平らな台の上で、左ち ' 
両方の目盛りを見なびら, 




てコが飯 


すしめし 


•水の量は、お米のカップ数に含わせる。 
季節やお好みなどで、加減するとをは 
水位線を基準に r エコ炊飯」コースは 
1〜己 mm 程度、その他のコースは 
1〜 2 mm 程度を目安に調整する。 

/増やしすざるとラまく炊けない^ 

I ことがお0ます。 ) 

-新米はかなめ、夏場は多めに 
-かためがお好みの場合はかなめ、 
やわらかめがお好みの場含は多めに 


(「エコ炊飯」で3カップ炊くとき) 


水とお米は正しくはかる 





お米はやさしく洗う 

力を入れて洗ラとお米が割れて 
ベたつを和こげの原因になります。 


新 



ットする 


3 


内蓋を入れる 


>内蓋の周囲の水分などは、 
ふを取っておく。 


4 


電源プラグを 
差ず 


5 


炊飯開始 



コースを 確認し 
r 炊飯」ボタンを巧ず 

•お買い上げ時は r 白米/エコ炊飯」に 
設定されています。 

変更するとをは （ P .10 〜1 1) 

巧飯を押す 


I]巧あ胁巾リか量早りき査りこ'はん 


LjZj 


防&みすしおかゆをホ巧菌米発穿を米 


ホ欠を上げってプザーび鳴った！5 
む5しは終わっています。 

すぐにごはんをほぐして<ださい。 

(ま分な水分を逃びすため） 


I 


炊飯に適した水を使ラ 

水道水や浄水器を使つた水び 

おすすめです。 

• pH の高い （9 より高い） 

アルカ U イオン水は、 

ベたつをや黄変の 
原因になります。 

•硬度の高い（100しツ上） 

5ネラルウオーターは、 

ぱさつをやかた<なる 
原因になります。 



巧 


む 

M 


コードは正しく扱ラ。 

-引を出すとさは、赤テープじ(上引を出さない。 
(破損の原因） 

•戻すとさは、コードのねじれを直してから、 
電源プラグを少し引くと戻る。 


こんなことにち 

気をつけて！ 

♦精米曰の新しいお米を選ぶ 
♦お米は開封した5早めに食べる 
♦お米は;ち蔵庫で保をする 


ごはんを炊ぐ(すぐ餐たい - U き) 


7 



















































コースの 使い分け 


•お買い上げ時は、「白米/エコ炊飯」に 
設定されています。 


標準の炊さち 

(時間と電力量に配慮） 


おいしさに 
こだねりたい 


少しだけ炊< 



-ス 


水位線 



ほのかなおこげの 
香りと甘みを 
楽しむ 

炊込みごはんや 
炊さおこわを 
炊< 


ずしめしを炊く 


おかゆを炊< 


白米 

無洗米 


エコ炊飯 

かない電力量で炊さ上げます。 


エコ炊飯 


► 

、戸 

>ゃ节 
r おら 


少量 

1.0L タイプ （0 .己〜1.己カップ） 
1.8L タイプ （1 〜2.己カップ） 


白米 


L 炊き 

ややかためにのさ上びります。 

あ5かじめお米を浸しておくと和5ざます。 


白米 


香卜 

V 1.8L 


りごはん 


タイプ （0 .己〜2カップ） 
タイプ （1 〜3カップ） 


白米 


おかゆ 

全びゆと水分のをい己分びゆびのけます。 


おかゆ 

住または已分） 


玄米を炊< 


雑穀米を炊く 


43分 


r 

銀シャリ 

白米 

已巨分 





48分 


20〜32 分 


已已分 



白米 

48 〜巳 4 分 

炊込み 

ちち米を使ラと封ま 



巧をおこわ 

43 〜 48 分 


r 



ずし 

ずしめし 

47 分 




加〜 67 分 


玄米 

玄米 

110〜120巧 





r 

巿販品の記載に従う 


雑穀米 

記載びないときは 

白米 

加〜日已分 



r 

巿販品の記載に従う 


発す玄米 

記載がないときは 

白米 

加〜 70 分 


•分づき米とは、 玄米から r 歴芽とめか層」の一部を取り除いたおホです。約 3 割取り除いたものび 3 分づきホ、約已割取り除い 7 
ちのび已分づを米となり、数字び大をくなるほど白米に近づをます。 

•匹すホとは、 胚芽を残して精米したお米です。ビタミン B , やビタミン E ををく含みます。 

♦I ほ飯時間は、 炊飯開始直後に炊を上びるまでの時間を表示します。ただし、 r 早炊を-炊込み-おかゆ-玄米-雑穀ホ-発芽玄米 
を選ぶと、炊飯開始直後は現在時刻を表示し、炊を上び D の約10分前から、炊さ上びるまでの時間を表おします。 
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■お買い上げ時の設定です。 

炊飯時間と消費電力量に配慮してごはんを炊き上げまず。 



消費電力量の比較 




SR - HAC 10 

SR - HAC 18 



(3 カップ炊飯時） 

(4 カップ炊飯時） 

E 

コ炊飯 

163 Wh 

217 Wh 

銀 

シャ U 

210 Wh 

262 Wh 


省エネ法-特定機器 r 電気ジャー炊飯器」の測定方法による 


こお知5廿^ 

•ごはんびかたく感じるとさは、なのよラにすると和らざます。 

①炊き上びつてほぐしてから、しばらく置く。 

③次回炊飯するときは、水の量を増やす。（水位線より1〜已 mm 程度び目安) 
③あらかじめおホを浸してから r 炊飯」ボタンを1回押して炊飯する。 



■おいしさにこだわつて炊き上げます。 

時間をかけて炊飯し、ちみ-ラまみを引さ出します。 




■ほのかなおこげの香りと甘みび楽しめるごはんでず。 
全体をほぐしてお召し上びりください。 


〔お知5せ） 

•炊飯量は、 1.0 L タイプは 2 カップまで、 1.8 L タイプは 3 カップまで です。 

•風味を楽しんでいただくため、炊をたてびおすすめです。 

保温すると風味を感じづらくなります。 

•蓋底にこげ色びつ < ことびあ D ます。 
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コースをおちして巧 < 


r 銀シヤリ」に変更してげく 


•お買い上げ時は、「白米/エコ炊飯」に設定されています。 


1 「銀シャ U 」 を選ぶ 

を巧して「▲」を r 銀シャ U」 に 
合わせる 


エ]の飯 is シャ I 」の量早快き査りごはん 

m ，ひし,し, 

~炊达みすしおかゆち米雑穀米発芽を米 


•予約をして炊くときは (P.13) 


2 


「炊飯」ボタンを押す 

点滅 


炊飯を押す 



炊飯開始 


ェ]炊飯銀シャリ少量早炊き香りごはん 


約 

监 


■巧込みすしおかゆを米巧穀米発まを米 


•炊さ上がってブザーが鳴ったら、むらしは 
終わっています。すぐにごはんをほぐして 
<ださい。（余分な水分を逃がすため） 



お米を浸してか5炊かれるお客様へ 


本機の炊飯時間には、お米の吸水時間び 
含まれています。 

あらかじめ浸したとさは、下記の手順で 
炊くと、吸水時間を短くし （P.27)、 

浸したホのベたつをを抑えて炊を上げます。 




1 コースを 確認する 

(炊さたいコースに「▲」を合わせる） 

2 炊飯を2回続けて押す 

f 1回だけ押すと、やわらかめに 
Iなります 


エコ炊飯銀シャリ少量早炊き香りごはん 



炊込みずしおかゆを米巧穀米発芽を米 


点な 

•炊さ上がりの約1日分前から、炊を上がるまでの 
時間を表示します D 

• 13時間政上(夏場など水温が高いとさは8時間上） 
水に浸さないでください。（においの原因） 

〔お知 5 せ） 

• r 炊込み」「おかゆ」「玄米」には使えません。 

•夏場30分な上、を場1時間しツ上浸したとをにご使用 
<ださい。 


〔お知 5 せ） 

♦目の不自由なちのために、 r 炊飯」と r 取消/切」ボタンには、凸部(「♦」め';あ D ます。 

♦ボタン操作時の基準点(例：口ース」ボタンは旧ホ/エコ炊飯」）を分かりやすくするために、ブヴー音を r ピピッ」に変えています。 
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コースを選んでげく 


コースを 選ぶ 


コース を巧して「▲」を炊さたいコースに合わせる 


•押すたびに「▲」び移動し、下記の順まにコースを選ぶことびでをます。 


使い始めや、前回『白米』を炊いたとさ 


「白米」び「1」で 
選択され、 

「▲」び順に 
移動しまず。 


エコの飯銀シャリ少量早炊き査りごはん 

j'O 〇 〇 〇 な 


お手入れ© 

0 0 巧 @ な 〇 

I 饮込みずしおかゆ玄米雑穀米発すを米 



続けて「コース」ボタンを巧ずと 


旦 


r 無洗米」び「1」で 
選択され、 

「▲」び順に 
移動しまず。 


て嘴さ S 霄ん 


败れ寒 Q n e 〇 

炊込みずしおかゆ玄米雑穀ホ発穿を米 


2 


前回『無洗米』を炊いたとさ 

上記手順び BD の順に入れ替わ0まず。 


「炊飯」ボタンを押す 

点滅 


炊飯 を押す 


炊飯開始 


お知らせ 


•旧ホ」 r 無洗米」は記憶されます。（「エコ炊飯」 r 銀シャ U」 はコースも記憶されます） 
• r お手入れ」は選択したとさに表示されます。 


n — スを変更して炊く 




白米無な米 


巨米無洗米 






















































保温ずる ^ 

] -ス P 

i 

巧温！ 

再加お 6 

口誦州が■画。。化 時 

U 時間分 
巧込みずしおかゆ玄米お 鼓 米発芽玄米 

保温（自動） 

I 取;’肖/切 I 予約 1.2 I 炊飯 

♦炊き上びると全 コース 自動的に保温になります。 

(すぐにごはんをほぐしてください） 

i な温を切るとさは W を押したあと1 

1電源プラグを抜< i 


参保温中に再加熱をするとを 
•再度、保温するとを 


〇 

参エコ炊飯 参銀シャ U 参少量 

参早炊さ 参すし 

♦香りごはん 

炊さ上がり直後の風味や食感は、時間ととちに減少します 

自動的に保温に 
な0ますが、 
おすすめでさま 
せん 

参炊込み 

ふた加熱板がさびたり、食味低下の原因 

•おかゆ 

のり状になる原因 

♦玄米 •雑穀米 ♦発す玄米(分づさ米/胚芽米） 

食ほお下の原因 


• 24 時間 L ソ上の保温はしないでください。 

•高温を湿の地域にお住まいの方は、 

イ呆温温度を己0一74に上げてください。 ( P .24) (イ呆温臭びしやすいため） 

•保温臭が気になるとさは、 

お手入れ機能 （ P . 1 9) を使用後、な温温度を60一74に上げてください。 ( P .24) 

•保温中、においや露がを<付<のを防ぐために、 

ごはんび入ったまま、な温を取り消したり、電源プラグを抜いて、そのまま放置しないでください。 

•においの発生を防ぐために、 

しやをじを入れたまま保温しないでください。 



〔お巧5せ） 

♦保温の経過時間は、1時間単位で23時間まで表示します。 （ 1時間未満は、「0」を表示) 
• 24 時間を超えると、現在時刻を表示します。 


再加熱(手動) 


♦保温中のごはんをあつあつにします。 


1 保温中の 

ごはんをほぐす 


2 


「保温/再加熱」ボタンを巧す 

点灯 

I 

イ呆;皿 を押す 

再加熱 


〔お知5せ） 

•なの場合は再加熱でをません。 

-ごはんび;令めているとを（フヴーび4回鳴る） 

-イ呆温中でないとを 

• 2 回しツ上繰り返し再加熱すると、食味低下の原因に 
なります。 



再加熱開始 


な温 —点滅（約已〜7分間) 

再加熟 


•ブヴーび鳴ったら、すぐにごはんをほぐしてください。 
そのままお召し上び D いただけます。 
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モ約ずる 


コ-ス 


保温 

再加な 


口炊飯廉シャ IJ が 量 早炊き きりごはん 

I 予約 口 完了 口 •— I 口 
卜3し, 

炊込みすしおかゆを米巧穀ホ巧き玄米 


分 


予約 




I 取;肖/切! 



の跑 


参炊き上がり時刻は、2通り設定できます。 （なに変更するまで記樹 

(お買い上げ時の設定：「予約1」び已:〇〇、 r 予約2」び1 8:00) 

例：午前7時30分に合わせる場合 


3 5 4 


•操作をやり直すとを 
•予約を取り消すとを 


2 

3 


4 


現在時刻が合っているか確認する 

♦合っていないとをは、ちの手順に従って合わせる。 

コースを 確認する 

(炊さたいコースに合わせる P .11) 

「予約1」または「予約2」を選ぶ 


^ ご^ 


エ]快飯銀シ巾リ少、量早炊き査りごはん 、 

• 

I 〕快飯おシ州み、置早のき香りこ‘ 1 が/1 

予約1,2 

V J 

を巧す 

!|その i 

: •「ピッ」と鳴ったら 

: 指を離す。 

1 ipnn 

1 iduu 



快込みすしおかゆを米巧穀ボ 

発まを米 

■ し 

巧込みすしおかゆをホ巧穀ホ 1 巧芽をホ 


•押すたびに変わります。 

ち約 U —ち約3 

炊さ上がり時刻を合わせる 


点滅すな 


時 — i をむ 

ェ]炊飯冀州 J 少量早炊き查りごはん 1 

' (1 時間単位） 

jl 刪 t 叮 3 

J 挪す 卜 •" 

つ 

气 —— 進む 

(10 分単位） ^ 

巧这みすしおかゆちホお穀ホ 

縣玄米. 
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•押し続けると早送りでさます。 

「炊飯」ボタンを1回押す 

点滅 


点滅すな 



規巧時刻び合っていないとを 

♦時刻は24時間表示です。 


2 


電源プラグを差す 


時または«を1砂じ(上長巧しする 


3 


エコな旗法シャ。が置早巧ききりこは A / 

1 1弓:な 

. 巧込みすしおかゆを米巧援ホ 

1 

発まを米 



>炊を上びってブヴーび鳴ったら、むらしは終わって 
います。すぐにごはんをほぐしてください。 

(ホ分な水分を逃びすため） 


点滅する 

時刻を合わせる 

時一進む 

(1 時間単位） 

_、すて、 

口 ( 1分単位） 点滅び止まれば完了 

•押し続けると早送りでをます。 


•炊飯-な温-予約中は、時刻設定でをません。 

• U チウム電池び消耗すると、電源プラグを抜いたとを、 
現在時刻や予約などの記憶内容び消えます。 （ P .20) 
•電池は本体内部に固定されており、お客様ご自身では 
交換でをません。 

電池交換される場合は、お買い上げの販売店または 
修理ご相談窓 □ ( P .26) へご依頼ください。 


■予約完了後に現在時刻を見たいとさ 

点打 


で約1’2 


を押す •押している間のみ表示。 


お知5せ） 

♦炊を上びり時刻までの時間び短すざると、予約でをません。 ( P .27 r 予約可能時間」参照） 

♦ r 早炊を」 r 炊込み」は、予約でをません。発酵の早い自家製発芽玄米もおすすめできません。 

参13時間し iLh (夏場など水温び高いとさは8時間しツ上）の予約は、おホび発酵し、においの原因になります。 
参予約炊飯では、炊飯残時間を表示しません。 

♦予約炊飯では、おホび水をホ分に吸ラため、やわらかくなった D 、 こげた D する場合びあります。 


保温する 



予約する 
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いろいろなごはんを'巧 < 


r 




巧込みごはん、がをおこねをするとをは… 

•具の量は、お米 1 カップ当たり 7 已呂し U 下にする。 （をずざるとラまく巧けません) 
•具はルさめに切り、おホの上にのせる。 （混ぜるとラまくかけません） 

•すぐに炊飯する。（時間びたつと、調味料び沈殿してラまく炊けません） 


五 

S 

ご 

は 

ん 



材料 （6 人分）〔1人分： 309 kcal ) 


白米 . 

吕 

ごぼう-こんにやく 

干ししいたけ . 

油揚げ . 

鶏肉（細切り）…… 
にんじん（千切り） 
調味料 

薄□しょうゆ-ミ酉… 

みりん . 

塩-即席だしの素… 


3 カップ 

各 30呂 
……2枚 
…枚 
… 已〇呂 
…已〇巨 


'各大さじ1 
-大さじ％ 
各ルさじ％ 



準備ずる 

ごぼう…ささびきにして水につける。 

こんにゃく'''さっとゆでて細切りにする。 

干ししいたけ…めるま湯で戻したあと、細切りにする。 
油揚げ…熱湯をかけて油抜をし、細切りにする。 

白米を洗い、調は料を入れ、水を 白米水位 線： 3まで入れ、 
よくかき混だて平らにする。 

おホの上に具をのせる。（混ぜない） 


コースを設定し r 炊飯」ボタンを巧ず 

炊飯 I を押ず 


コース 


'巧込み 




仕上げる 

ブヴーび鳴ったら、ごはんを上下に返すようにふんわりほぐす。 


ホ 

飯 



材料 （6 人分） 1人分： 29已 kcal 

ちちホ . 3 カップ 

ル豆 . ％カップ（已〇目） 

ル豆の煮汁（炊飯用に使ラ） 

ごま塩 . 適量 


<3カップの場合> 、 

水加減について 


参もち米100%で 
炊<場合と、白米を 
混ぜて炊<場合とで 
水加減び違います。 




小豆をゆでる 

ル豆をたっぷりの水でゆで、沸騰したら煮汁を捨てる。 

再び水を加え、弱火でかためにゆでる。 

ゆで上びったら、煮汁は別容器に移して;令まし、ル豆はざるに 
上げて、めれぶさんをかけておく。 

炊く準備をずる 

ちちホを洗い、ざるに上げ、めれぶさんをかけ、 30 分程度 
水けを切る。 

内蓋にちちホを入れ、小豆の煮汁を 
巧をおこわ水位 線： 3 の下の 線まで入れる。 

足りないとをは、水を加える。 

ちちホの上にル豆をのせる。（混だない） 


コースを設定し r 炊飯」ボタンを巧ず 


コース 


'巧込み 


の飯 


を押す 


仕上げる 

フヴーび鳴ったら、ごはんを上下に返すようにふんわりほぐし、 
器に盛り、ごま塩を振る。 
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おかゆを I 炊くとまは… 


1 


•全びゆと已分びゆの水位目盛りびあるので、お好みにより炊を分ける。（已分びゆのちび水分びをいおかゆ） 
•牛乳類は使用しない。（ラまく炊けません） 

•味付けは、炊を上びってからする。（調味料び沈殿してラまく炊けません） 

•具を入れるとさは、おホ 1 カップ当たり 1 已〇有し U 下にする。 （をずざるとラまくかけません） 
•ごはんからのおかゆはでをません。 




材料 （4 人分）1人分：133 kcal 

白米 . 1カップ 

濃いめのほうじ茶 . 1300 mL 

調ほ料 

塩 . 少々 

飾り用 

お茶の葉 . 適量 


準備ずる 

白米を洗い、をましたほラじ茶を 

おかゆ（已分） 7j< 位 線：1まで入れる。 


コースを設定し r 炊飯」ボタンを巧ず 


コース 


おかゆ 


欠飯を押ず 


仕上げる 

ブヴーび鳴ったら、塩を加え、全体をかを混ぜて器に盛 D、 
お茶の葉を散らす。 


お 

が 

ゆ 


ろ 

い 

ろ 

な 

ご 

は 

ん 

を 

炊 

< 
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材料 （3 〜4人分） 

白米 . 3 カップ 

昆布 . 己 X 己 cm 

焼きのり . 適量 

A. 合わせ酌 

酢 . 90mL 

砂糖 . 大さじ 

塩 . ルさじ 

吕 

まぐろ-いか-えび-サーモン 
いくら-さゆラ0 ■卵-た<あん 
かいわれ菜-アボカドなど . 適量 


準備ずる 

白米を洗い、水を すしめし水位 線： 3まで入れ、 

昆布をおホの上にのせる。 

コースを設定し「炊飯」ボタンを巧ず 

炊飯 を巧す 


コース 


すし 


ずしめしを作る 

A を鍋に入れて軽く温め、合わせ酢を作る。 

すしおけの内側を軽くめらしておく。 

ブヴーび鳴ったら、尾巧を取り出し、ごはんをすしおけに移す。 
合わせ酢をごはんにまんべんなく振り入れ、切るよラに混ぜなびら、 
ラちねであおいで;令ます。 

乾燥しないよラに、固く絞ったふさんをかける。 

巻く 

焼をのりに、すしめしと好みの具をのせて巻く。 



すしめしを作るとまは… 


•味をよくしみこませるために、ごはんび熱いラちにすしおけに移し、合わせ酢と混ぜ合わせる。 
(すし酢は内蓋で混だない） 

参つやよ<仕上げるために、ラちわであおいで急速に;令ます。 

•粘りび出ないよ5に、しゃもじを寝かせ、ごはんを切るよ5に手早く混ぜる。 


手卷まずし 










































































材料（日人分） ( 1人分： 2已日 kcal ) 

玄米 . 2%カップ 

大豆（乾燥） .）4 カップ（己已呂） 

吕 

芽ひじき（乾燥） . 1已呂 

油揚げ(細切り） . 1枚 

調ほ料 

濃□しょうゆ . 大さじ乙 

塩-油 . 各適量 


準備ずる 

玄米と大豆を軽<洗い、内蓋に入れる。 

水を 玄米水位線： 3 まで入れる。 

コースを設定し r 炊飯」ボタンを巧ず 

►I— 


コース 


玄米 


炊飯を押す 


具を準備ずる 

芽ひじを…20分ほど水で戻し、やわらかくする。 

芽ひじをを油でいため、ひたひたの水で煮る。 

水分びなくなってをたら、油揚げと調味料を入れ、さらに汁けび 
なくなるまで煮る 0 

仕上げる 

ブヴーび鳴ったら具を混ぜ、塩ではを調える。 

(内蓋で具をミ居だない） 


いろいろなごはんを巧く 


玄米を巧くとまは… 


•炊飯時間び長いので、乾物の豆類ち水で戻さず一緒に炊込むことびでさる。 

そのとをは、玄米と豆類を合わせたカップ数まで水を入れる。 

•水加減は、具を入れる前にする。 

♦具の量は、おホ1カップ当たり7已目(下にする。 （をずざるとうまく巧けません） 
•具はルさめに切っておホの上にのせる。 （混ぜるとラまく巧けません） 




++ が 

' 材料 （4 人 分） f 1 人 分： 28 已 kcal ) 

白米 . 1カップ 

> 雑穀 . 30有 

目 

生八ム-赤ピーマン-黄ピーマン- 

をゆラり. プ□セスチーズ . 各已〇呂 

ヴニーレタス . 3枚 

黒才 U- ブ . 20呂 

ドレッシング 

ワインビネガー(酢） . 大さじ3 

塩 . ルさじ 

こしよう . 少々 

才 U- ブ油 . 大さじ1 

たまねぎ（みじん切り） . 已〇呂 


準備ずる 

白米を洗い、水を 白米水位線：1 まで入れる。 
白米の上に雑穀をのせる。 

( 市販品で水加減び記載されているとをは、^ 
^その内容に従5 j 


コースを設定し r 炊飯」ボタンを巧ず 

の飯を巧す 


コース 


雑穀米 


ドレッシングを混ぜる 

ドレツシングを作り、炊をたてのごはんに混ぜる。 
(内蓋で混ぜない） 


仕上げる 

レタスじ(外の具を已 mm 程度の角切りにし、冷ましたごはんに 
混ぜる。 

器にレタスを敷を、彩りよく盛りつける。 


指むの 混ぜごはん 
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材料（己 個分） r 1個分： 412 kcal) 

白米 . 2カップ 

発芽玄米（軽く洗 5). 1カップ 

大葉（日枚はみじん切り） . 12枚 

A ンバーグ 

類ゴンチ . 300邑 

しいたけ（みじん切り） . 3枚 

長ねざ（みじん切り） .J4 本 

卵 . 1個 

かたくり粉 . 大さじ3 

下ほ用 

濃□しようゆ-ミ酉 . 各ルさじ1 

たれ 

濃□しようゆ-ミ酉 . 各大さじ3 

砂糖-みりん-水溶さかたくりお…各大さじ1 
水 . 100 mL 


準備ずる 

白米を洗い、白米の上に発芽玄米をのせ、水を 
白米水位線： 3 まで入れる。 

(市販品で水加減び記載されているとさは、その内容に従ラ） 

コースを設定し r 炊飯」ボタンを巧ず 

► 炊飯を押す 


コース 


発す玄米 


八ンバーグを作る 

鶏肉に下味用のしょラゆ-ミ酉で下味をつける。 

ボウルに材料をすべて入れ、よくこねたあと、己等分して形を 
整え、フライパンで焼く。 

たれを作る 

鍋に水溶をかた < り粉しツ外の巧料を入れ、煮立たせたあと、水溶を 
かたくり粉でとろみをつける。 

ライスバンズを焼く 

ブヴーび鳴ったら、大葉（みじん切 D) を混ぜ、12等分して薄丸型 
のライスバンズを作る。 

フライパンでこんびり焼く。（油は引かなし、） 

仕上げる 

八ンバーグにたれをつけ、大葉といっしよにライスバンズに挟む。 


発芽玄米を巧くとまは… 


•水加減は、具を入れる前にする。 

•具の量は、おホ1カップ当たり75邑しツ下にする。 该ずざるとうまく巧けません） 
•乾物などは、必ず戻してから入れる。 

•具はルさめに切ってお米の上にのせる。 （混ぜるとうまくかけません） 



r 


S 5 S 5 な c はんを炊く 

ラ V スパーガー 
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お手入れ 


参電源プラグを抜さ、本体び冷めてか！5行ってください。 

♦本体に付いているパッキンは引っ張らないでください。（外れたり破れる原因) 
♦洗ったあとは、からぶさしてください。 


初めて使ラとき&使ラたびに 

イ取りかしてから、 

やわ6かいスポンジを使い 
台所用中性洗剤でミ先う 




m 


内蓋しゃもじ 


蒸気ふた 


台所用中性洗剤で洗ラ。 


■取り外し方 

①引き上げて外す。 



身を 

ふた加熱板蒸気ふた 




③左に回して外す。 

'「▲」印 



■取り付け方術り外しと逆の手順で） 

① 「▲」印を合わせ、 r カチッ」と音びするまでもに回す。 

② ふたに押し込む。 




♦弁は、取り外さないでください。 

♦弁の位置は、炊飯する前に確認してください。 

(ずれたり、潜り込んだり、がれたまま使ラと、食は低下の原因） 


〇 



'弁 


X 



引っ張らない(破れ、ずれ、かれの原因） 


ずれたとを 



■次の物は使わない 


金属たわし/ナイロンたわしなど 




研磨粒子部分- 
で洗わない 


ベンジン/シンナー/磨さ粉/ 
除菌アルコール/漂白剤など 


X 


J 



固く絞ったふきんでふく。 

♦水などを流し込んで洗わないでください。 
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内 ii ( p .4) 


台所用中性洗剤で巧う。 

参洗いおけ代わりに使わないでください。 

(ダイヤモンドフッ素樹脂被膜びはびれる原团 



ふたセンサー/含底センサー 


固く絞ったふきんでふく。 

( ミちれび落ちにくいとをは、台所用中性洗剤を 
I含ませたナイロンたわしで置く磨いてからふく 

お知5せ^ 


ちれたまま使5と、ごはんびこげたりして5まく炊けません。 


ふた内面/パッキン 


固く絞ったふきんでふく。 

蒸気ふたをがし、ふた内面と蒸気ふた取付部および 
パッキンをふく。 


ふた加熱板 




台所用中性洗剤で巧ラ。 

■取り外し方 

両側のつまみ部を持ち、 

手前に引っ張る。 


■取り付け方 


①ふた加熱板のま起を 
上部の<ぼみに入れる。 
③つまみ部（両側）を 
本体（ふた）に 
「カチッ」と音びする 
まで押し込む。 



つまみ部 





参調味料を使った場合（炊込みごはんなど）は、早めに 
洗って < ださい。 

(においや腐敗、さびの原因） 


〔気になるときに) 


お手入れ機能 


においが取れない、ふた加熱板や蒸気口のミちれ 
が落ちにくいとさに… 


準備①内蓋の約8分目まで水を入れる 

③内蓋を本体にセットし、ふたを閉める 


つースを押して 


i n 

お手入れを巧す 
炊込みずしおかゆ I 


「お手入れ」を表示させる ( P .11) 


2 


「炊飯」ボタンを巧す 

点滅 

I 

炊飯 を押す 


お手入れ機能開始 


3 約 45 分後、ブザーび鳴ったら 
取ミ肖/切 J を押す 

•をめてから、お湯を捨てる 


•レモン1個を輪切りにして水と一緒に内蓋に入れると 
効果的です。 

参においや巧れは完全に取れないことびあります。 


C 定期的に ） 


本巧底面舰排気口)は 



掃除機などで、ほこりや 
ごみを取り除く。 





















































































故障かな? 


サービスを依頼される前に次の点をご確認ください。 




予約したのに 
すぐ炊き始める 

予約した時刻に 
炊さ上びらない^ 


炊飯時間び長い 


、 

ノ 

音びする 



J 

グ 



蒸気口!;<(外から 
蒸気び漏れる 



ここを確認！ 

ページ 


► 

•現在時刻は含っていますか？ （24 時間表示です） 

• 「予約可能時間」より前に予約しましたか？ 

13 

27 

> 


► 

r 

•現在時刻は合っていますか？ （24 時間表示です） 

• 「炊飯」ボタンは押しましたか？ 

V 

13 

13 


► 

r 

•続けてごはんを炊<と、炊飯時間が（最大約3日分）長<なります。 

•炊飯途中で残時間表示の進行を止め、調整することがあります。 

V 

J 


► 

• 口ーン」音-熱を逃びすフアンび回っている音です。 

• 「ジー」音^1り（電磁誘導加熱）の通電音です。 

• r シュー」音^蒸気び噴さ出す音です。 

> 


► 

•ふたのパッキン部和内蓋のふちにごはんが付いたり、内蓋が変形して 
いませんか？ 

•ふた加熱楓ま、使うたびに洗い、正しくセットしていますか？ 
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ボタン操作び 
でさない 


再加熱びでさない 


表示び消えた 


電源プラグから 
义巧び飛んだ 



♦ボタンやボタンのランプび点なしていませんか？ — 

^炊飯 • 予約-な温中は、ボタン操作びでをません。 

「取消/切」ボタンを押してから行ってください。 

V__> 



♦保温を切っていませんか？ 

• ごはんび;令めていませんか？（フヴーび4回鳴ります) 
已〇でし U 下のとをは、再加熱でをません。 



•電源プラグを差すと、「8 : 30」を表示しますか？ 

【表示する】 U チウム電池び消耗しています。 

電源プラグを差せば炊飯や保温はでをますび、予約炊飯 
をする場合は、毎回現在時刻を合わせて <ださい。 
電池は本体内部に固定されており、お客様ご自身では 
交換でをません。 

【表示しない】電子回路び故障しています。 

^電池交換または修理をされる場合は、お買い上げの販売店または 
修理ご相談窓 □ ( P .2 日）へご依頼ください。 


13 



•電源プラグを巧を差しするとをにルさな火巧び出ることびあります。 
IH (電磁誘導加熱）ち式固有のちので、故障ではありません。 


■誤って、水やお米を直接本体に入れてしまったとさは販売店にご相談ください。 
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たび開いていませんか？ 

•蒸気ふたは付いていますか？ 

一紛失したとをは、販売店でご購入ください。 

蒸気ふたびな < てち炊飯-な温はでをますび、 

①おいしさは低下します。（保温の場合は、ごはんび乾燥します） 

③ふきこぼれることびあります。 

③炊き上びったあと、再度 rui 已」を表示することびあります。 

•蒸気ふたの中に、異物やちれびありませんか？ 

一をれいに洗ってから取り付けてください。 

♦蒸気ふたの下の部分び外れていませんか？ 
^カチッと音びするまで回して取り付けてください。 

※このエラー表示び出ると、自動で保温にならないことびあります。保温 
ずる場合は、上記の対応をしたあと、「保温/再加熱」ボタンを押して < ださい。 


•電源から入る雑音の影響を受けています。 

一 r 取消/切」ボタンを押し、別のコンセントをお使いください。 


上記の対応をしてち回復しないとさは、販売店に修理をご依頼ください。 


H, 


Hub 





こんな表示が出た S 


エラー 表示 


し！！し！ ► 


ここを確認 



>内蓋はセツトされていますか？ 

^専用の内蓋をセツトし、ふたを閉めて再度操作してください。 

※それでも表示び消えないときは、「取消/切」ボタンを押して表示を 
消したあと、再度操作してください。 



•内蓋の底やふた加熱板、ふたセンサー、蓋底センサーに異物や巧れび 

N 

4 

付いていませんか？ 


^異物や巧れを取り除を、 r 取消/切」ボタンを押してください。 


•水の量びを<ないですか？ 

— 

- r 取消/切」ボタンを押してください。 


(なに炊飯するとをは、水を少なめに） 


※このエラー表示が出ると、自動で保温にならないことがあります。保温 


する場をは、上記の対応をしたあと、「保温/再加熱」ボタンを巧してください。 

V 

J 


参9己時間を超えるな温をしていませんか？ 
-円又消/切」ボタンを押してください。 


故障かな？/こんな表示び出た 
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こんなとをは 


♦故障ではありません。 

サービスを依頼される前にご確認ください。 


やわ S かい (ベたつく） 

♦お米や水は、正確にはかりましたか？ ( P .6) 

参割れ米びをく混ざつていませんか？ 

参長時間水に浸していませんか？ （長時間の予約炊飯など） 

一予約炊飯のときは、水を少なめにしてください。（水位線より！〜 2mm 程度び目ま） 

• お湯で洗米していませんか？ 

•規定量!;(上のおホを「少量」コースで炊いていませんか？ 

(1.0 L タイプ： 0.己〜1.已カップ、 1.8 L タイプ：1〜2.已カップ） 

•炊を上びったあと、すぐにほぐしましたか？ 

•新米を炊くとさは、通常より水を減らしましたか？（水位線より1〜 2mm 程度び目安） 

•水に浸したお米を炊くとさに、 r 炊飯」ボタンを1回だけ押していませんか？ 

^水に浸したお米を炊くときは、 r 炊飯」ボタンを2回続けて押してください。 （P.1 0おホを浸してから炊かれるお客様へ) 
または r 早炊を」コースで炊いてください。 

•洗米後にざるに上げたまま放置して、おホにひびび入っていませんか？ （P. 己） 

•「発芽玄米」コースを使って、分づをホを炊いているとさや発芽玄米に白米を混ぜて炊いているとをは、分づをの度合いや 
混ぜる白ホの量によってべたつくことびあ D ます。 

一「白米」コースで炊いてください。 

• かためのごはんびお好みですか？ 

, 一水を少なめにしてください。（水位線より！〜 2mm 程度び目ま） 



かたい (おがある、ぱさつく、表面がベたつさおが残る) 

♦お米や水は、正確にはかりましたか？ ( P .6) 

♦「早炊を」 コースで 炊いていませんか？ 



* 充分水に浸さずに、 r 炊飯」ボタンを2回続けて押していませんか？ 

(夏場は30分(上、を場は1時間(上び目ま） 

* 夏場のおホを炊くとさは、通常より水を増やしましたか？（水位線より！〜 2mm 程度び目安） 

•夏場のお米、分づをホ、胚芽ホはぱさつ<傾向びあります。 

一やねらかめにしたいとをは、水に浸してから炊いてください。 

• やねらかめのごはんびお好みですか？ 

①水ををめにしてください。 （r エコ炊飯」コースは、水位線より1〜已 mm 程度他のコースは、水位線より1〜 2mm 程度） 
③水に浸してから （30 分〜2時間程段炊いてください。 

③ r エコ炊飯」コースをお使いの場合は、「銀シャ U 」コースをお試しください。 

一上記の対応をしても改善しないとをは、「お米の性質や状態によってお好みに炊けないとを」 (P.2 己）をお試しください 。‘ 



こばる 

♦ r 香りごはん」コースでホ欠いていませんか？ 

「香りごはん」コースで炊くと、こげ色び付くことびあります。 

♦精米や洗米は、充分しましたか？ 

♦ふたセンサーや蓋底センサー、內蓋の底、本体内部にミちれや異物び付いていませんか？ 

♦無洗米を使つていませんか？ 

無洗米を使ラとこげやすくなります。 

- r 無洗米」コースで炊いてください。 

^炊く前に、軽く水洗いすると和らざます。 

♦予約巧飯していませんか？（長時間水に浸していませんか？） 

• 割れホびを < ミ居ざっていませんか？ 

•洗米後にざるに上げたまま放置して、おホにひびび入っていませんか？ （P.6) 

•調味料を入れて炊いていませんか？（炊込みごはんなど） 

•分づをホ、胚芽米は、白米に比べてこげやすくなります。 

•底にでさるさつね色のこげは、故障ではありません。 
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ここを確認 


露び付< 
におラ 
黄ばむ 


乾燥する 


おかゆび 
のり状になる 


•炊を上びったあと、すぐにほぐしましたか？ 

参保温中に、ごはんび入ったまま電源プラグを巧いていませんか？ 

• 24時間しツ上保温していませんか？ 

•冷めたごはんを継ざ足してイ呆温していませんか？ 

•精米や洗米は、充分しましたか？ 

•しやちじを入れたままな温していませんか？ 

•炊込みごはんなど調は料を入れて炊いたあとは、においび残ることびあります。 
-* ■内塞やふた加熱板、蒸気ふたを念入りに洗って<ださい。 

一においび取れないときは、「お手入れ機能」を使ってください。 (P.19) 

•おホの種類によ D 、炊を上びり後のごはんび黄色く見えることびあります。 


• 24時間しソ上な温していませんか？ 

参繰り返し再加熱をしていませんか？ 

参蒸気ふたは、正しく取 D 付けていますか？ 

•面たのパッキン部や内蓋のふちにごはんび付いたり、内蓋び変形していませんか ' 


参長時間水に浸していませんか？（長時間の予約炊飯など） 
•おかゆをイ呆温していませんか？ 


薄い膜びでさる 


•洗米しすざて、おホび割れたりしていませんか？ 

•おホのめか分び残っていませんか？ 

(オブラート状の薄い膜は、でんぷんび溶けて乾燥したちので、害はありません） 


ごはんび內爸に 
こびりつ< 


•おホの種類にもよりますび、やわらかいごはんや粘りのあるごはんは、こびりつをやすい 
ことびあ0ます。 


香りごはんの 
香りび弱い 


炊を上がったごはんの 
表面がへこんでいる 


•規定量し U 上のお米を「香りごはん」コースで炊いていませんか？ 

( 1 .0L タイプは2カップ、1 .8L タイプは3カップまで） 

•おホや水は、正確にはかりましたか？ （P. 己） 

•おホを洗いすざていませんか？ （P.6) 

参季節-炊飯量-水加減-おホの銘柄-浸水時間などの条件で香りの強さは変わります。 

<おこげの香りが弱くなる傾向> 

①新米を炊いたとを 
③水加減びをいとを 

③ やわらかく炊けるお米（魚沼産コシヒカ U、 宮城産ひとめぼれ、5ルキークイーン 
などの銘柄や、ほア=ロースホ、精米度び高めのおホ）を炊いたとを 

④ 2時間しツ内の浸水で、「炊飯」ボタンを2回押して炊いたとき 

-1 時間しツ上浸水してから r 炊飯」ボタンを1回押して炊いてください。 



■上記の対応をしてち改善しないとさは、 P.24 〜2已の手順を見なびら設定を変更してください。 


こんなとさは 
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♦ ム，て，ド' 22 〜 23 の対応をしても症状び改善しないときなどは、 

設定を変更ずることびできまず。 


コース ボタン 
巧活/再加熱ボタン 
モ約1，2ボタン 


]- ス 
保温 


ェ]な飯銀シでリ少量早のき香りごはん 


巧加熟 


1800 


巧込みすしおかゆ玄米巧穀ホ発芽を米 


取消/切 


吊の 


の飯 


時 

巧 


参手順1は、「白米」または r 無洗米」の r 早炊き」コースに合わせてください。 

参手順2 • 3 - 4は、それぞれ16秒 L ソ内に完了してください。 

16秒1■ソ上何も操作しなかったときは、現在時刻表おに戻ります。（設定できていません) 
一始めか5やり直してください。 

♦設定完了後は現在時刻表おに戻ります。 

参元に戻すとさは、再度同じ操作をしてください。 


巧飯ボタン 


保温中、ふた加熱板や 
内蓋に露びをく付くとき 



っっを巧して「▲」を 
」—乂 r 早炊を」に合わせる 


ェ]巧度胁ゃリが呈早快ききりなん 



巧をみずしおかゆを米巧段ホ発芽をホ 


2 


保温 


を押す 


受付音（ピッ）は 
しません 


予約1,2 


を押す 


受付音（ピッ）は 
しません 


f 木皿 を押す 
巧加熱 


01 


3 

4 


炊飯 を巧す fiQ 

一つを巧して r 日2」を 
-^表示させる 


巧すごとに 

[62-74-76-72-60-62] 〇 
順に変わります 


4秒後に完了 

エ]巧飯銀シ巾リ少量早炊き香りごはん 

3ぉら？ 

の込みずしおかゆを米巧穀米おきをホ 


お巧5甘） 

•工場出荷時は「60」です。 


ごはんの保温温度を上げたいとき 
(巨0 一 74に上げる） 



—つ を巧して「▲」を 

「早炊さ」に合わせる 


エコ快随结シ巾リか量早な!ききりこはん 



巧这みずしおかゆを米巧技お结芽を米 


2 


な温 


を巧す 


受付音（ピッ）は 
しません 


广 口'\ 

予約 1-2 




を押す 


受付音（ピッ）は 
しません 


イ木皿 を押す 
再加熱 


01 


3 い，飯 J を巧す BO 



• 12時間を超えるな温はしないで 
<ださい。 

•変更後、においびするときは口己」、 
変色.乾燥するとをは「72」に 
変更してください。 


を巧して「74」を 
表示させる 

巧すごとに 

[62-74-76-72-60-62] 〇 
順に変わります 


4 トス 


〔お知5せ） 

•工場出荷時は r 己0」です。 


4秒後に完了 


口燃 g 飯シャリ少量早のき査 D ごはん 



, 炊 m すし おかゆをホ巧穀米発芽を米 


ノ 
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ごはんのこげび気になるとを 


つー ス 


を巧して「▲」を 
r 早炊さ」に合わせる 


エコ快お第シャリ少量早巧き査に脱 

nn 


徽 


丽 I し!•し!し!！ 

快&みすしおかゆを米巧穀米结きま米 


保温が m ホ受付音（ピツ）は 
百しません 

を押す譜言1ピッ ) は 


呆ミ皿 を巧す 


再加熱 


0 


3コ-スを巧して「02」を選ぶ 

游 


の飯 


を巧す So H I 


4 


n - ス 


を巧して rSo : Lo 」 を 
表示させる 


押すごとに 

rso：Loj rso：Hij rso：Loj …の順に 
変わります 

4秒後に完了 


口の飯跑シ巾リ少量早 IK き査〇ごはん 

完了广 *1 

コ〇•し。 

防:这みずしおかゆ玄米巧設米発まち米 


お米の性質や状態によって 
お好みに I 炊けないとき 


つー ス 


を巧して「▲」を 
r 早炊さ」に合わせる 


1]の段組シ巾 IJ か量早巧き K ごはん 


侶召日 


を肿 

快这みずしおかゆをお巧致ホ窝芽を米 


2 保温受付音（ピツ）は 
1 m しません 

.予品。1を巧す讚言九ピッ ) は 


保;血 を巧す 
巧加熱 


0 


3 


コースを2回巧して「03」を選ぶ 


日3 


炊飯 を巧ず 


エコな旗銀シでリ かざ 


4 


トス 


を巧して「0」をまお 
させる 


巧すごとに 

「0」がついたり消えたりします 

4秒後に完了 


エコな;飯絕シ巾リ少量早のき査りごはん 



^お知5甘） 

•変更すると r 無洗米」 r 銀シャ U 」 
「少量」は選べません。 
「白米/エコ炊飯」を使用し、 
水位線は r 白米」に合わせる。 
•炊飯時間は約己0分になります。 


終了音を消したいとを 
議.商 D 熱.お手入れの終了音を消ず） 


つー ス 


を巧して「▲」を 
r 早炊さ」に合わせる 


エコ炊飯錠シャ IJ か量早炊ききりこ‘はん 


怒挪 


快込みずしおかゆを米巧穀米泻まを米 


2 


保温 


を約1日秒間巧す 


ェ]炊飯18シャリ少量 早炊き 香りごはん 


完了 •つ 


nFF 


炊込みすしおかゆを米雑穀米発きを米 


お知！5せ 


•変更してち、ボタンの受付音は 
消文ません。 




r 


こんなとさは 


5 

/■VI 


























































































































































保証と アフターサービス よくお読みください） 


修理-使いかた-お手入れなどは 

■まず、お買い上げの販売店へご相談ください 


▼お買い上げの際に記入されると便利です 


販売店名 




電 話 （ 

) 

— 


お買い上げ日 

年 

月 

曰 


修理を依頼されるときは 

r 故障かな？」「こんな表示び出たら」「こんなとをは」 （20 〜2已 
ページ）でご確認のあと、直らないとをは、まず電源プラグを 
抜いて、お買い上げ曰と下の内容をご連絡<ださい。 


♦製品名 

あいえいを 

1 H ジャー炊飯器 

♦品番 

♦故障の状況 

できるだけ具体的に 


•保証期間中は、保証書の規定に従ってお買い上げの販売店び修理をさせていたださまずので、おそれ入りまずび、製品に 
保証書を添えてご持参ください。 保証期間：お買い上げ曰か 5 本体 1 年間 


•保証期間終了後は、診断をして修理できる場合はご要望により修理させていただきます。 

※修理料金は;欠の内容で構成されています。 ※補修用性能部品の保有期間 皮年 I 


技術料1 診断-修理-調整-点検などの費用 
部品代 I 部品および補助材料代 
&張料]技術者を派遣する費用 


当社は、この I H ジャー炊飯器の補修用性能部品（製品の機 
能を維持するための部品）を、製造巧ち切り後己年な有して 
います。 


■転居や贈答品などでお困りの場合は、巧の窓□にご柏談ください 

《 r よくあるご質剧 r メールでのお問い合わせ」などはホームぺージをごを用ください。 http://panasonic.co.jp/cs/ 


♦修理に関ずるご相談は 


パナソニック修理ご相談窓口 


品ミ丰フリー 
% P 白ダイヤル 


函0120 -878-554 

I 。ぶ ! … ※携帯電話’ PHS か6ちご利用になれまず。 


>上記電話番号びご利用いただけない場合は、 
各地の「修理ごネ目談窓□」におかけください。 


※ご使用の回線 （ IP 電話やひか D 電話など）によっては、回線の 
ミ居雑時に数分で切れる場合びあります。 


♦使いかた-お手入れなどのご相談は 


パナソニックお客様ご相談センター 


3 已已曰 

受付 9 時一吕〇時 


電話 


フ U - 
ダイヤル 


函0120 -878-365 

I 止が!…: • ※携帯電話- PHS からをご利用になれまず。 

■上記番号びご利巧いただけない場合 06 - 6907-1187 
■ FAX フ U - ダイヤル函 0120 - 878-236 

Help desk tor foreian residents in Japan 
Tokyo (03) 3256 - 5444 Osaka (06) 6645 - 8787 
Open : 9:00 -17:30 (closed on Saturdays / Sundays / national holidays ) 
^^上記の内割ま、予告なく変更ずる攝をがありまず。ご了承ください。 


国各地域の fit 理ごホ gi 炎, 畜〇 ※電話番号をよくお確かめの上、おかけください。 

•地区•時間帯(こよって、集中修理ご相 i 炎窓□に転送させていただく場合びございます。 



札幌 

巧 (011)894-1 251 

札幌市厚別区厚別南 2T 目 1 7-7 


滋賀 

0(077)582-5021 

守山市水な町 11 日 6 番抽の 1 

北海道 

地区 

旭り1 

巧 (0166)22-3011 

化 J II 市 2 条通 1 日 T 目 1166 


京都 

巧 (075)646-21 23 

京都市南区上鳥羽中ミ可原 3 番地 

帯広 

巧 (0155)33-8477 

帯広市西 20 条化 2T 目 23-3 

近畿地区 

大阪 

巧 (06)7730-8888 

大阪市城ま区関目 2T 目 15 -已 

函館 

S (0138)48-6631 

函館市西ち梗 589 番地 241 

奈良 

巧 (0743)59-2770 大和郡山市筒井町 800 番地 


(函館ミ巧通卸センター内） 


和歌山 

巧 (073)47 日-2984 

和歌山市中島 499-1 


青森 

巧 (017)775-0326 

青森市大字お田字豊田 364 


兵庫 

巧 (078)796-31 40 

神戸市須磨区弥栄台 3T 目 1 3-4 


秋田 

巧 (018)868-7008 

秋田市が旭川字ル谷地 3-1 


鳥取 

巧 (0857 に 6-9695 

鳥取巿ま長 2 日巳-] 

ま化地区 

岩手 

巧 (019)645-61 30 

盛岡市厨り忆 T 目 1-43 


米子 

S (0859)34-21 29 

ホ子市米原 4T 目 2-33 

宮城 

巧 (022)387-1 117 

仙台市宮城野区扇の 7-4- 18 


松江 

0(0852)23-1128 

お江市平成町 182 番地 14 


山形 

巧 (023)641-81 00 

山お市平這水 1T 目 1-7 巳 

中国地区 

出雲 

巧 (0853)21-3133 

出雲巿渡橋町 41 日 


福島 

S (024)991 -9308 

郡山市亀田 1T 目日]- 1 已 

お田 

巧 (0855)22-6629 

お田市下府町 327-93 


楠木 

巧 (028)689-2555 

宇都宜市上戸祭 3T 目 3-1 9 


岡山 

巧 (086)242-6236 

岡山市化区田中 138-1 10 


群馬 

巧 (027)254-2075 

前橋市箱田町 32 已 -1 


広島 

巧 (082)295-5011 

広島市西区南観音 1T 目 13 -巳 


巧城 

巧 (029)864-8756 

つくば市筑穂 3T 目]已 -3 


山 □ 

巧 (083)973-2720 

山□市小郡下郷 220-1 

首都 圍 
地区 

埼玉 

巧 (048)728-8960 

桶 J II 市ホ堀 2T 目 4-2 


香り1 

巧 (087)868-6388 

高松市勒使町 1 己 2-2 

干葉 

巧 (04 ぶ 208-6034 

千葉市中央区末広己 T 目 9 -已 

四国地区 

徳島 

巧 (088)624-0253 

徳島市沖お 2T 目 3 日 

東京 

巧 (03)5477-9700 

東京都世田谷区宮坂 2T 目 26-1 7 

高知 

巧 (088 旧 34-31 42 

高知市仲田町 2- 16 


山梨 

巧 (055)222-5822 

甲府市宝 1T 目 4-1 3 


愛媛 

巧 (089)905-7544 

愛媛県保予郡抵部町ノ V 倉 75- 1 


巧奈川 

巧 (045)847-9720 

横お市港南区曰野己 T 目 3-1 巨 


福岡 

巧 (092)593-8002 

春曰市春曰公園 3T 目 48 


新漏 

0(025)286-0180 

新漏市東区東明 1T 目 8-14 


化費 

S (0952)26-91 51 

佐賀市調島町大字戸字上深町 3044 


石り1 

巧 (076)280-6608 

金ミ尺市玉鞋 2T 目 26 日番地 


長崎 

巧 (095 旧 30-1 658 

長崎市東町 191 日- 1 


冨山 

巧 (076)424-2549 

富山市根塚町 1T 目]- 4 


大分 

巧 (097)556-381 5 

大分市款原 4T 目 8-3 已 


福井 

巧 (077 目)210622 

福井市問屋お 2T 目 14 

九州地区 

宮崎 

巧 (0985)63-1 213 

宮崎市本郷化ち字草案 20 目 9-2 


長野 

巧 (0263)86-9209 

松本市寿化 7T 目 3-1 1 


熊本 

巧 (096)367-6067 

熊本市健軍本日 J12-3 

中部地区 

静岡 

巧 (054)287-9000 

静岡市駿巧区高松 2T 目 24-24 


天草 

巧 (0969)22-31 25 

天草市港町 18-1] 


費知 

0(052)819-0225 

名ち屋市瑞穂区塩入町 8- 10 


鹿巧島 

巧 (099)250-5657 

鹿巧島市与次郎 1T 目 5-33 


岐阜 

巧 (058)278-6720 

岐阜市中諸 4T 目 42 


大島 

巧 (0997)53-5101 

き美市名瀬朝仁町 1 1-2 


高山 

巧 (0577)33-061 3 

高山市巧岡お 3T 目 82 

沖縄地区 

沖縄 

巧 (098 旧 77-1 207 

浦添市城間 4T 目 23-1 1 


兰重 

巧 (059)254-5520 

津市义居野ホす町字山神 421 



所在地、電話番号はを更になることびありますので、あ5かじめご了承ください。 


最新の「备地域の修理ご相談窓口」はホームぺージをご活巧ください。 http :// panasonic . co . jp / cs / servlce / area.html 0510 


20 に相談におけるお客様の個人情報などのお取り扱いにつし)ては裏表紙をご覧ください】 


仕様 


つ一 

ス 

炊飯時間の目安（分） 

•() 巧は「炊飯」ボタンを 

保温 

予約 

UT 能賠間 

炊飯容量（カップ数） 

•() 内は、具を入れて炊くとを 

2回続けて押したとさ 

タイプ 

1.8L タイプ 

白米 • 無洗米 

エコ 巧飯 

43 (3 己〜4吕） 

〇 

曰日分前〜 

0.5〜5.已 

1〜1日 

銀シヤリ 

已白（42~已0) 

7日分前〜 

少 量 

48 (3 日〜 32) 

〇 

6日分前〜 

0.5 〜1.已 

1〜2 .己 

早炊を 

20〜 32(18 〜 30) 

〇 

- 

0.百〜*己.已 

1〜1日 

香りごはん 

已呂（37~4已） 

〇 

7日分前〜 

0.己〜2 

1〜3 

炊&み 

48〜已4 

X 

- 

1〜4 

2〜8 

炊きおこわ43〜4吕 

1〜3 

2〜6 

ず し 

47(26-34) 

〇 

已日分前〜 

1〜己.己 

2〜1日 

おかゆ 

已〇〜67 

X 

7日分前〜 

全がゆ 0.已〜1.巳 （0 .巳〜 1) 

全がゆ 日.己〜3(日.日〜2.已） 

已分がゆ日.已〜1 (0.5) 

已分がゆ0.已〜 2(0 .己〜1.已） 

玄 米 

110〜12日 

X 

13日分前〜 

1〜3 (1 〜 2) 

1〜 7(1 〜已） 

雑穀 米 

已〇~已己（32~40) 

X 

目日分前〜 

0.5〜4 

1〜8 

発芽玄米 

已〇〜70 (32 〜已 0) 

X 

目日分前〜 

0.已〜4の.已〜 3) 

1〜 8(1 〜 7) 


《「X」印を、自動的に保温になりますび、おすすめでをません。 （P.] 2) 


1 

SR-HAC10 

SR-HAC18 

電 

源 

交流1 日日 V 

曰 0/60 Hz 

ごを'普霊 巾 '約、 

炊飯時 

1200 W 

1400 W 

/ 目買をノ J V か JJ 

保温時 

S 已 0W (18.0 Wh*') 

600 W (23.2 Wh*i) 

コードの長さ 

1.0 m 

質量（約） 

4.6 kg 

已 .7 kg 

大ささ（幅X奥行X高さ） 

2己. 日 cm X 31.2 cm X 20.7 cm (43.1 cm ※吕） 

27.9 cm X 34 .日 cm X 23.8 cm (49.0 cm & s ) 


•消費電力は瞬間に消費する最大の電力容量です。 ♦(※りは、1時間当た0の保温時消費電力量です。 

•電源び"切"の状態での消費電力は、約日. 6W です。（電源プラグを接続した状態） ♦ (》2)は、ふたを開けたときの高さです。 

♦この製品は、日本国内用に設計價源周波数已日 Hz/ 日日 Hz の切誓は不動されています。 

電源電圧や電源周波数の異なるが国では、使用でさません。また、アフターサービスわでさません。 


家庭用品品質表示法に基づ<省エネ関連表示 



SR-HAC10 

SR-HAC18 

最大炊飯容量 

1.0 L 

1.8 L 

区分名 

巨 

D 

蒸発水量 

31.0g 

4 日. 0 旨 

年間消費電力量 

85.8 kWh/ 年 

134 kWh/ 年 

1回当たりの炊飯時消費電力量 

163 Wh 

217 Wh 

1時間当たりの保温時消費電力量 

1 8.0 Wh 

23.2 Wh 

1時間当たりのタイマー予約時消費電力量 

0.69 Wh 

0.70 Wh 

1時間当たりの待機時消費電力量 

日.日 2 Wh 

日. 62 Wh 


ま記 ♦ 1回当た0の炊飯時消費電力量は、「白米/エコ炊飯」コースでの電力量です。 

•] 時間当たりの保温時消費電力量は、工場出荷時の保温設定での電力量です。 

•実隙にお使いになるとさの消費電力量は、使巧顕度、使用時間、お米の量、ご使用コース、周囲の温度などによって変化しますので、 
あくまでち目安としてご覧くださし、。 

♦年間消費電力量は省エネ法.特定機器「電気ジャー炊飯器」の測定方法による数値です。（区分名わ同法に基づいています） 

♦蒸発水量は、]回当た0の炊飯時に炊飯器機体がへ放出した水の質量であ0、省エネ法の目標基準値を算出するために用いる数値です。 


保証とアフターヴービス/仕様 























































































内塞は販売店やノ（ナソニックの家電製品 


[ ご柏談窓□における個人情報のお取り扱い】 


直販ヴイトり（ナセンス」でお買い巧め 
いただけまず。 

• SR - HAC 10 :(品番) ARE 已 0- D 87 

• SR - HAC 18 :(品番） ARE 已 0- D 86 


CLUB Panasonic 

Pana >eMse 


http://club.panasonic.jp/mall/sense/ 


ノ f ナソニック株式会社およびノ f ナソニックグループ 関係会社下 r 当社」） 
は、お客様の個人情報をノ f ナソニック製品に関するご巧談巧応や修理ヴー 
ビスなどに利用させていただをます。併せて、お問い合わせ内容を正確に 
巧握するため、ご巧談内容を録音させていただをます。また、巧り返し電 
話をさせていただ<とさのために発信番号を通知いただいておりますの 
で、ご了承願います。当社は、お客様の個人情報を適切に管理し、修理業 
務等を委 I モする場合や正当な理由びある場合を除を、第兰ちに個人情報を 
開示•提供いたしません。個人情報に関するお問い合わせは、ご相談いた 
だをました窓□にご連絡ください。 


愛情点検 

長年ご使用の [i 团ジャー巧飯おの点巧を！ 

の 

こんな症状はありませんか 

► 

ご使用中止 

参電源プラグ-コードび異常に熱<なる。 

♦コードに傷び付いたり、通電したりしなかったりする。 
♦本体び変形したり、異常に熱い。 

♦本体から煙び出たり、こげ臭いにおいびする。 

♦本体の一部に割れ、ゆるみ、びたつさびある。 

♦'巧飯中、底部のファンび回っていない。 

事故防止のため、使用 
を中止し、コンセント 
か5電源プラグを抜い 
て、必ず販売店に点検 
をご依頼ください。 


パナソニックの会員サイト 「CLUB Panasonic 」 で 「ご愛用者登録 J をしてください 


お宅の家電情報をまとめて登録/管理びできる 


特巧2 


特巧 3 


使い方など商品情報をスムーズに入手でをる 


エンジョイポイントをためてプレゼントに応募できる 


http :// club . panasonic . jp / 

※このサービスは 

WEB 限定のサービスです。 



パナソニック株式会社キッチンアプライアンスビジネスユニット 

〒曰73 - 1447兵庫県加東巿佐保已番地 

© Panasonic Corporation 2010 ] g - DQ 目 
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